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Gincana Maluca 2022 

1. DOS OBJETIVOS: 

 

A Gincana Maluca 2022 faz parte do Projeto Vida Ativa em comemoração ao 

aniversário dos 22 anos do município de Itanhangá e tem por objetivo o estímulo às 

atividades físicas e de promoção à saúde proporcionando e incentivando a integração e 

socialização do público feminino em nosso município. 

A Gincana Maluca 2022 é uma parceria da Secretaria Municipal de Educação 

e Cultura, Secretaria Municipal de Saúde, com a empresa TopFit e instituições locais 

visando atribuir valores de cooperação, interação social e inserção de todas as mulheres 

da sede e distritos do município em busca de qualidade de vida e promoção à saúde da 

mulher. 

A Gincana Maluca acontecerá no dia 21/03, com inicio as 18 hrs no Campo 

Municipal Leandro Cades. 

 

2. TAREFAS QUE VALEM PONTOS 

 

1.     Criatividade -100 

2.     Grito de guerra -100 

3.     Comportamento -200 

4.  Uniforme da equipe: algo criativo, bem bolado e maluco - 300 

5.    As provas -100 a 500 

6. Pré tarefas -100 a 500 

 

3.  DA EXECUÇÃO E CRONOMETRAGENS DAS TAREFAS 

3.1 As tarefas devem ser executadas na ordem em que se encontram listadas. Cada uma 

terá uma tolerância de 2 (dois) minutos para sua preparação. 



3.2 As Tarefas Relâmpago serão anunciadas pela organização no exato momento do 

cumprimento das mesmas. 

3.3 Cada equipe pode ter somente a equipe acompanhando a execução das tarefas da 

equipe concorrente, obrigatoriamente portando seu colete ou faixa de identificação; 

3.4 O acompanhamento da execução das Tarefas Surpresas e Relâmpago, prova a prova, 

estará sob responsabilidade da Comissão Organizadora, ficando a cargo do Júri o 

julgamento da execução da tarefa e a atribuição de pontos. 

 

4. DA COMPOSIÇÃO DAS EQUIPES 

 

4.1. Para realização da Gincana, as equipes deverão ser compostas com no máximo 10 

e no mínimo 8 integrantes femininas, sendo a idade mínima para participar de 14 anos;  

4.2   Cada equipe terá um líder que representará toda a equipe em reuniões, 

reivindicações e/ou reclamações. 

5. DAS INSCRIÇÕES 

 

5.1. As inscrições poderão ser efetivadas na Secretaria Municipal de Educação, no 

Studio Top Fit ou Studio Cia do Corpo dos dias 21/02 a 04/03 em horário de expediente 

de cada local.  

 

6. DAS PRÉ TAREFAS 

1) *Grito de guerra das equipes (100 pts) 

2) Coreografia de zumba- dança que demonstre a integração da equipe, 

criatividade e animação (500pts.) 

3) TiK Tok dos ensaios da coreografia do item 2 pela equipe e com um cartaz 

escrito #GINCANA MALUCA 2022 (500pts) 

4) VÍDEO da equipe fazendo atividades físicas (no máximo 2 min). (500 pts) 

5) Cada equipe deverá providenciar uma carriola simples com pneu cheio. (100 

pts) 

6) Maior número de fotos com pessoas diferentes segurando o cartaz com a  

#GINCANA MALUCA 2022  e o nome da equipe. (300 pts) 

7) Grito de guerra impresso (100pts) 



a. As pré tarefas deverão ser entregues no  dia 18/03 na Secretaria de 

Educação na reunião com o líder de equipe as 19 hrs; 

b. – Poderão ser solicitadas pré-tarefas após o envio deste regulamento. 

7. DAS PENALIDADES 

6.1 – Somente  o líder da equipe terá o direito a voz junto aos jurados. Sendo que 

cada reclamação de integrante de equipe será notificada a equipe e perderá 50 

pontos em cada notificação. 

6.2 –  Não será tolerada falta de respeito entre equipes e com comissão 

organizadora e julgadora, cabendo em casos extremos a desclassificação da 

equipe e solicitação de retirada do evento. 

8. Importante reconhecer que haverá atividades que podem exigir esforço e que caberá 

ao líder da equipe escolher o representante que melhor tem condições de executar as 

tarefas propostas para cada prova, eximindo a Comissão Organizadora e Julgadora de 

quaisquer incidentes.  

9. Os casos omissos a este regulamento serão resolvidos pela Comissão Organizadora e 

Julgadora da Gincana Maluca 2022; 

 

 


